
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 6日(土) 

15:30～16:30 

【マット運動】 

4月 13日(土) 

15:30～16:30 

【鉄棒】 

4月 20日(土) 

15:30～16:30 

【跳び箱】 

4月 27日(土) 

15:30～16:30 

【なわとび】 

各種目で個人個人のレベルを確認

し、苦手内容を克服できるように指

導をしていきます。体験では楽しく

行えるように、簡単な遊びや運動を

しながら体を動かしていきます。

 

『担当コーチ』 

名前：川田
かわだ

 真
しん

輔
すけ

 

資格：保健体育教員免許 

   健康運動指導士 

〇4月 1 ヶ月体験：6,600円(税込) 

※5月より「体操教室スタート！」 会費：7,150円(税込) 

※入会金・事務手数料 0円 動きやすい服装で OK！ 

定員：15名   月に 4回(3か月で種目が変わります) 

桐生校 0277‐43‐3551 


