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３、４、５ 週目の    

レッスンは    

掲示板をご覧ください。

　　　時間までにご退館とさせていただきます。

　　　ジムエリア、プールエリアのご利用は、各会員

　　　コース、最終時間の30分前までとなります。

　　　（ロビーも含め）開館時間からのご入館、閉館
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