
 

お水が苦手、プールはじめてのお子様でも大丈夫！ 

優しいコーチがお子様に合わせて楽しく水泳や礼儀を教えます 

水慣れからバタ足まで、みんなで NOMA を体験しましょ♪ 

日時 ：  ５月 6日㈯・５月１３日㈯、２０日㈯ 

      1３：０0 ～ 1４：０0 

料金 ：  1,100 円(税込) 

対象 ：  3歳 ～ 小学新３年生 

（プールまったく初めて～バタ足練習中のお子様） 

申込 ： お電話または、 

こちらQRコードよりお申込ください → 

 

参加者は練習後、 

お菓子のプレゼント 

があるよ♪♪♪ 


