
火～金 （開館）10：30 ～ 22：30（閉館） 、土 （開館）10：30 ～ 21：30（閉館） 、 日・祝 （開館）10：00 ～ 18：30（閉館） 　　 【休館日…月曜日・年末年始】

◆（ロビーも含め）開館時間からのご入館、閉館時間までにご退館とさせていただきます。 *会員コース別のご利用時間は右下をご覧ください。

火  （ＴＵＥ） 水  （ＷＥＤ） 木  （ＴＨＵ） 金  （ＦＲＩ） 土  （ＳＡＴ） 日  （ＳＵＮ）

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

１１：００～（２５分） １１：００～（２５分） １１：００～（２５分） １１：００～（２５分） １１：００～（２５分）

１１:００～（３０分）

１１:３０～（３０分）
１１:３０～（３０分）

１１：４０～（３０分） １１：４０～（３０分）

１１:３０～（６０分） １１:３０～（６０分） １１:３０～（６０分） １１:３０～（６０分） １１:３０～（６０分） １１：４５～（３０分）

１２:４５～（６０分） １２:４５～（６０分） １２:４５～（６０分） １２:４５～（６０分）
１３：１０～（３０分） １３:００～（５０分）

１３：５０～（３０分）

１４:００～（３０分） １４:００～（３０分）

１４：００～（５０分） １４:００～（５０分）
１４:００～（５０分） １４:００～（５０分）

１４:００～（６０分） １４:００～（６０分） １４：２０～（３０分） １４:００～（６０分） １４:００～（６０分）

１４:３０～（３０分） １４：３０～（２０分）

１５:００～（３０分） １５：００～（３０分） １５:００～（３０分）

１５:１５～（３０分） １５：１０～（３０分）
１５：１５～（４５分）

１５:１５～（４５分） １５:１５～（４５分）

１５:１５～（４５分） １５:１５～（６０分）

１５：４０～（３０分）

・
・
・
・

１８:４０～（６０分）

１９:００～（６０分） １９:００～（６０分） １９:００～（６０分） １９:１５～（６０分）

１９:４５～（３０分） １９:１５～（５０分）

２０：０５～（２５分）

２０:１５～（６０分） ２０:１５～（６０分） ２０:２０～（５０分）

【新型コロナ感染予防策として】 ◆レッスン時もマスクのご着用をお願いいたします。 ◆スタジオレッスンについては人数制限を行なっております。 事前予約制となっており、

各レッスン３０分前よりジムカウンターにて予約受付を開始いたします。（定員に達し次第締め切らせていただきます。） ◆連続受講を希望の場合は、１つ目のレッスン

終了後にご予約いただけます。（定員に達していなければご参加いただけます。） ◆レッスンの途中退場は体調不良時を除き、不可といたします。最後まで受講をお願いいたします。

◆密を防ぐため、参加者様同士の間隔にご配慮ください。 ◆掛け声、ハイタッチ等はご遠慮ください。 ◆マット、バランスボール等のご使用後は、備え付けのタオルと消毒液にて

各自拭き消毒をお願いいたします。　◆換気のための開窓で室温・湿度が上下いたします。予めご了承ください。

◆当日の担当者やプログラムの変更、また、中止の場合もあります。 ◆ケガや障害防止のため、体調のすぐれないときの参加はご遠慮ください。（事前に血圧、脈拍等のチェックを

行ない、無理をしないよう、お願いいたします。） ◆安全確保上、レッスンの途中参加は開始後１５分までとさせていただきます。（定員に達した場合や安全確保上、その前で締め切る

場合があります。）　◆レッスン終了直後のサウナ等は体調を崩す恐れがありますのでご注意ください。　◆祝日、年末年始、ゴールデンウィーク、お盆期間は変則レッスンとなります。
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