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★スイム＆ランニング達成チャレンジ！★ 

10 月 15 日～11 月 15 日までに、スイム又はランニングで 

指定の距離を達成した方にはずれ無し！豪華くじ引きチャンス！！ 

10 月 11 月はスポーツの秋！ＮＯＭＡで運動しましょ♪ 

★レッスン参加スタンプラリー！★ 

10 月 15 日～11 月 15 日の期間中に、５つ違う先生の 

スタジオレッスンに参加して楽しく体動かしましょう！ 

いろいろなことにチャレンジ♪ 達成者粗品プレゼント(≧▽≦) 


